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Elk jaar organiseert de Federatie

Froidure haar Dag van de Kinderen

waarop alle kinderen en jongeren uit de

aangesloten voorzieningen worden

uitgenodigd.

Zondag 24 september waren niet minder

dan 443 kinderen en 103 begeleiders

present op een uiterst zonnige

herfstdag.

Plaats van gebeuren : het pretpark

Walibi in Waver! Een buitenkans, en voor

sommigen misschien iets wat ze maar

één keer in hun jeugd zullen meemaken.

Vol enthousiasme en hopelijk

ingesmeerd met zonnecrème, genoten

ze van de spannende attracties.

Hieronder enkele reacties.

Het mag duidelijk zijn, veel kinderen

beleefden de dag van hun leven!

Copainpark, Brussel

Zodra de uitstap naar Walibi aan de

kinderen was aangekondigd, was het

enthousiasme troef!

De kinderen verheugden zich dan ook op

deze unieke kans en keken vol

verwachting uit naar deze prachtige dag.

Op de ochtend van het vertrek was de

opwinding compleet. Een opvoeder

vergezelde zes kinderen, de meeste

tieners. Het weer was zonnig, met een

prachtige blauwe lucht en perfecte

temperaturen die de dag nog mooier

maakten.

In kleine groepjes genoten de kinderen

van de verschillende attracties.

Sommigen waren heel voorzichtig,

terwijl anderen zich waagden aan de

meer uitdagende attracties. De hele

groep kwam samen voor een

gezamenlijke attractie, de Radja rivier.

Het was lachen geblazen, aan het eind

kwamen twee kinderen doorweekt uit de

kolkende rivier. Dit zorgde natuurlijk

voor de nodige hilariteit en plezier.

Soms waren de wachtrijen wat lang en

werd het geduld op de proef gesteld.

Dankzij de consumptiebonnen die de

Federatie Froidure had geschonken,

konden we het wachten verzachten door

de kinderen te trakteren op een wafel of

wat snoepgoed. De kinderen vertrokken

met een brede glimlach op hun gezicht

en het duurde maar een paar minuten in

de trein naar huis voordat ze allemaal

in slaap vielen, alle sensaties van die

dag opnieuw belevend in hun dromen.

Kleine Dennen, Blankenberge

Bedankt voor de leuke dag! De jongeren

van Kleine Dennen hebben heel erg

genoten van hun uitstap naar Walibi.

Het was een dag vol plezier en

spanning. Onze kleinste durver aarzelde

niet om direct mee te gaan in ‘De

Weerwolf’. Na de eerste afdaling was

handjes vasthouden niet meer nodig.

Ook genoot hij van een XL braadworst

die hij tot onze grote verbazing helemaal

verorberde!

De groten konden zich amuseren door

wel 2x de zotste attracties te doen.

Nogmaals dikke merci om een lach op

hun gezichten te toveren!

Le Courant d'air, Luik

Dank aan de Federatie Froidure voor

deze mooie uitstap naar het Walibi

pretpark!

35 kinderen van de Courant d'air hebben

de kans gehad om deze uitzonderlijke

dag mee te maken, in het bijzijn van hun

animatoren. Bedankt aan deze laatsten

voor hun bereidwillige medewerking om

onze jongeren op een zondag te

begeleiden!

Deze dag was niet mogelijk geweest

zonder onze sponsors.

We danken uitdrukkelijk AG Solidarity voor

de gratis inkom die ze hebben verleend aan

onze honderden kinderen.

Zonder deze steun hadden we de uitstap

naar Walibi niet kunnen aanbieden.

We danken ook Cera voor de gewaardeerde

tussenkomst in de kost van de

consumptiebonnen die we de kinderen

hebben aangeboden.

Deze bonnen vormden de kers op de taart,

en maakten de verwendag compleet.
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Een geslaagde Dag van de Kinderen !

Een mooi voornemen
voor het nieuwe jaar

Bedankt aan
onze sponsors
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EDITO

Le journal de la Fédération Froidure

Beste lezer en sympathisant van de Federatie

Froidure,

In de moeilijke strijd tegen kinderarmoede

spelen vzw’s zoals de onze een

doorslaggevende rol bij het teweegbrengen van

positieve veranderingen.

Deze verenigingen fungeren als katalysatoren

voor maatschappelijke transformatie, waarbij

ze de dieperliggende oorzaken van armoede

aanpakken en zich inzetten voor het welzijn van

kwetsbare bevolkingsgroepen, met name

kinderen.

De financiële stabiliteit van deze vzw’s is van

cruciaal belang voor hun vermogen om de

continuïteit van hun impactvolle initiatieven te

garanderen. Veel mensen voelen een diepe

betrokkenheid bij de bestrijding van

kinderarmoede, maar kunnen tijdens hun leven

misschien niet impactvol bijdragen.

Hier komen testamentaire wilsbeschikkingen

van pas. Door een goed doel dat zich richt op

kinderarmoede op te nemen in hun testament,

kunnen individuen een blijvende erfenis

achterlaten, groot of klein, die verder reikt dan

hun eigen leven, en bijdragen aan het

langetermijnsucces van initiatieven gericht op

het verbeteren van de situatie van kansarme

kinderen.

Een goed voornemen voor 2024?

Dat kinderarmoede nog steeds een groot

probleem vormt in ons land kan U lezen in dit

nummer.

Dat kansarmoede niet onontkoombaar is ook.

Getuige het mooi verhaal van Clara op pagina 3.

Dankzij U, beste donateur, heeft zij met succes

haar kansen gegrepen en kijkt ze de toekomst

met vertrouwen tegemoet.

Ook het verhaal van de succesvolle

Dag van de Kinderen van onze Federatie

brengt wat warmte in deze Kersttijd.

Het mag utopisch zijn in deze woelige tijden,

maar laat ons toch vooral hopen dat er in 2024

meer geld naar de bestrijding van

kinderarmoede gaat, en minder naar dodelijke

wapens in zinloze oorlogen.

In naam van alle kinderen en jongeren, in naam

van al onze voorzieningen en diensten, hun

directies en medewerkers, wens ik jullie te

bedanken voor de niet-aflatende steun,

en wens ik ieder van U een Zalige Kerst en een

Gelukkig Nieuwjaar 2024.

Jos Linkens,

voorzitter

Dossier kinderarmoede
De recentste cijfers over deprivatie bij

kinderen bevestigen dat veel

kinderen in ons land het dagelijks

moeilijk hebben.

12,8% lijdt onder materiële deprivatie:

ze moeten dagelijks minstens 3 van

17 items missen die de EU als

essentieel beschouwt voor een

gezonde en evenwichtige

ontwikkeling.

Met dat cijfer scoort België slecht in

de Europese rangschikking.

Er zijn evenwel grote verschillen

tussen de regio’s van ons land.

Verontrustend is het feit dat kinderen

die vooral of uitsluitend bij hun

(alleenstaande) moeder wonen vier

keer meer risico lopen om

gedepriveerd te zijn.

Dit zijn enkele resultaten van een

nieuwe studie uitgevoerd door Anne-

Catherine Guiot (LISER) en Wim Van

Lancker (KU Leuven), op vraag van de

Koning Boudewijnstichting.

Kinderarmoede is een grote

maatschappelijke uitdaging met

aanzienlijke gevolgen, niet enkel voor

de kinderen en hun gezin, maar ook

voor de hele samenleving.

Deze thematiek zal ook centraal

staan bij het Europese

voorzitterschap van België begin

2024.

Regionale verschillen

Sinds 2018 gebruiken EU-lidstaten,

boven op het inkomen van de ouders,

een extra indicator om

kinderarmoede te meten:

de specifieke deprivatie van kinderen.

Deze indicator meet de dagelijkse

moeilijkheden van kinderen, die

kunnen verschillen van die van hun

ouders. Hij is gebaseerd op de

toegang tot 17 items die als

essentieel worden beschouwd voor

een gezonde en evenwichtige

ontwikkeling van elk kind dat

opgroeit in Europa. (zie tabel )

Een kind wordt beschouwd als

gedepriveerd als het minstens 3 van

deze 17 items niet heeft.

In België is 12,8% van de kinderen

gedepriveerd, maar er zijn forse

regionale verschillen:

21% in Brussel, 17,3% in Wallonië en

8,5% in Vlaanderen. Hoewel de

deprivatie bij kinderen sinds 2014

aanzienlijk gedaald is in de hele EU,

is de daling veel beperkter in België.

Opvallend is dat bepaalde lidstaten,

met een lager welvaartspeil (zoals

Slovenië, Estland of Kroatië),

er beter in slagen om kinderen te

beschermen tegen materiële

deprivatie dan sommige meer

welvarende landen zoals België.

Kinderen met een hoger risico

Sommige kinderen zijn meer

blootgesteld aan materiële deprivatie.

Het risico is veel groter voor

kinderen van wie de ouders

· geen werk hebben;

· een beperkt inkomen hebben;

· laagopgeleid zijn;

· een woonst huren;

· uit een niet-EU-land zijn;

· alleenstaand zijn – en dan vooral

alleenstaande moeders.

Veelvuldige gevolgen

De studie legt een verband bloot

tussen deprivatie en

gezondheidsproblemen: een

gedepriveerd kind loopt drie keer

meer risico om niet gezond te zijn.

Dit kan gevolgen hebben op korte en

lange termijn, wanneer de kinderen

volwassen zijn. Gedepriveerde

kinderen hebben verhoudingsgewijs

ook meer niet-ingevulde medische

behoeften.

Op het vlak van pre-scolaire opvang

worden kinderen in deprivatie dubbel

gestraft. Ze worden minder vaak

opgevangen in

kinderopvanginitiatieven zoals

crèches, maar ze worden ook minder

vaak informeel opgevangen door

familieleden.

Gedepriveerde kinderen wonen vaker

in een sociale woning dan niet-

gedepriveerde kinderen. Maar met

75% van de gedepriveerde kinderen

die vandaag niet in een sociale

woning leven, is er nog veel ruimte

voor verbetering in de

levensomstandigheden van deze

kinderen via dit type huisvesting.

Meer deprivatie wanneer moeders er

alleen voor staan

Voor het eerst brengt de studie het

risico van deprivatie in kaart

naargelang de gezinssamenstelling

en in het bijzonder, voor kinderen

van wie de ouders uit elkaar zijn

(een kwart van de kinderen tussen

0 en 17 jaar).

Twee derde van hen leeft

hoofdzakelijk of uitsluitend bij hun

moeder. Kinderen die opgroeien bij

alleenstaande ouders (die niet

opnieuw een partner hebben) lopen

meer risico op deprivatie, maar dat

risico is nog hoger wanneer ze bij

hun alleenstaande moeder wonen,

namelijk vier keer hoger.

Ter vergelijking: dit risico is 2,5 keer

hoger voor kinderen die leven bij hun

alleenstaande vader.

Moeders bij wie de kinderen (bijna)

uitsluitend verblijven, combineren

verschillende vormen van

kwetsbaarheid, en dit verhoogt het

risico op deprivatie voor hun

kinderen.

80% van hen werkt deeltijds, is

werkloos of is helemaal niet

beschikbaar voor de arbeidsmarkt.

Ze hebben dus minder inkomsten,

terwijl de kosten voor een gezin en

de zorg voor kinderen hoger zijn.

Bovendien krijgt 61% van de

alleenstaande moeders geen

alimentatie van hun ex-partner.

Kinderarmoede is en blijft een

verontrustende realiteit, maar ze

is niet onontkoombaar.

Het inzetten en versterken van

gerichte beleidsmaatregelen is een

krachtige hefboom om de vicieuze

cirkel van de armoede te doorbreken.

De studie biedt in dit opzicht

verschillende sleutels voor een beter

begrip die nuttig kunnen zijn voor

beleidsmakers die effectieve

structurele maatregelen willen nemen

om kinderarmoede te bestrijden.

De volledige studie kan U terugvinden

op de website van de

Koning Boudewijnstichting

www.kbs-frb.be.

"Kinderarmoede is

en blijft een

verontrustende

realiteit,

maar ze is niet

onontkoombaar"

De krant van de Federatie Abbé Froidure oktober - november - december 2023



De financiële drempel om hogere studies

aan te vatten, nadat ze op meerderjarige

leeftijd één van onze opvangtehuizen

moeten verlaten, ligt voorde meeste

jongeren zeer hoog. Wanneer echter het

opvangtehuis aangeeft dat ze een

uitzonderlijke en zeer gemotiveerde

student vrijwillig willen blijven

ondersteunen gedurende de universitaire

studies, kan de Federatie Froidure

hiervoor budget vrijmaken via wat we het

"Dimitri-fonds" noemen.Naast de

verplichte opvolging door het

opvangtehuis, moet de student ook elk

jaar slagen in zijn studie om de

ondersteuning te behouden. Een relatief

beperkt bedrag van 1.000€ kan de

jongere helpen om, in aanvulling van een

OCMW-budget, zijn of haar studie tot een

goed einde te brengen. We zijn blij dit

dankwoord van Clara te krijgen, een

studente die jullie, beste donateurs, nu

voor het 5de en laatste jaar

ondersteunen. Een hoopvol verhaal, zeer

passend in deze Kerstperiode.

Mijn naam is Clara, ik ben 23 jaar en

studeer psychologie én taalkunde. Ik ben

door de Jeugdzorg geplaatst toen ik elf

was en heb in verschillende centra in

Brussel gewoond voordat ik bij het

Maison d'accueil Prince Albert in het

Parmentierpark te Woluwe terechtkwam.

Ik ben altijd een plichtsbewuste studente

geweest, omdat dit betekenis gaf (en

nog steeds geeft)aan mijn leven en me in

staat stelde te ontsnappen aan de

moeilijkheden die op mijn weg kwamen,

thuis of in de verschillende centra waar ik

heb verbleven.Mijn studie is altijd een

bron van energie en stabiliteit geweest,

zelfs wanneer alles om me heen leek in

te storten. Mijn doel was om naar de

universiteit te gaan en ik droomde ervan

om in het buitenland te studeren. Het is

niet altijd gemakkelijk geweest, maar

dankzij mijn inzet en de financiële steun

van het o.a. het Dimitri-fonds van de

Federatie Froidure, ben ik erin geslaagd

deze doelen te bereiken en mijn

universitaire studies met succes af te

ronden.

Ik heb genoten van de ervaring van een

Erasmus-uitwisseling, eerst in Spanje,

daarna in Ierland. Ik ben trots op mijn

onderwijsniveau, dat maar weinig

jongeren die geplaatst zijn binnen de

Jeugdhulp bereiken en ik zou graag zo

lang mogelijk in de academische wereld

blijven. Daarom is mijn doel om volgend

jaar aan een doctoraatsthesis te

beginnen. Bovendien stel ik vast dat de

moeilijke tijden nu tot het verleden

behoren, en ben ik gemotiveerd om een

betere toekomst voor mezelf op te

bouwen, dankzij mijn studie en de steun

van de Federatie Froidure. Tot slot wil ik

de mensen die verantwoordelijk zijn voor

het Dimitri-fonds bedanken omdat ze in

mij geloofden en me in staat stelden in

mijn dromen te geloven. Clara

Indien U een student wil ondersteunen,

vermeld bij uw storting "gift Dimitri-

fonds". Dank u!

22002233
KRABBEN &

WINNEN!

1 REIS

WAARDE

€1250

1 CITY-TRIP
WAARDE

€500

NAAR KEUZE NAAR KEUZE

WAARDE

€250

1 keukenschort / 1 keukenhanddoek /
1 RFID sleutel / kaartzakje /
1 RFID kaartbeschermer / 1 CD

WAARDE

€25

Voor alle prijzen, BTW inbegrepen. / Tombola onder toezicht van een gerechtsdeurwaarder / Minderjarigen uitgesloten van deelname

HOE DEELNEMEN?

VAN DE KLEINE DENNEN

NAAR KEUZE

1 GESCHENKBON FNAC/VANDEN BORRE
1 GESCHENKBON COLRUYT
1 GESCHENKBON IKEA

1 GESCHENKBON FNAC/VANDEN BORRE
1 GESCHENKBON COLRUYT
1 GESCHENKBON IKEA

Grijp uw kans en
bied een kans
aan onze
kinderen ...!

€250

€250

€25

€25

door storting op Rekeningnummer BE96 0013 7366 6005
1 BILJET = €5
1 BLAD VAN 6 BILJETTEN = €25 ( met steeds 1 winnend lot ! )

Info 02/771 08 10

Clara heeft haar studiedroom verwezenlijkt !

"Mijn studie is altijd

een bron van

energie geweest"
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U ontvangt deze nieuwsbrief omdat U in het verleden

een gift hebt gedaan of uw interesse hebt betoond

in onze werking.

Zijn uw gegevens niet correct, ontvangt U liever deze

nieuwsbrief via e-mail of wilt U geen communicatie

meer van ons ontvangen, stuur dan gerust een

e-mail naar infodesk@froidure.be.

Dit nummer wordt u gratis aangeboden.

Wij rekenen op uw vrijgevigheid om

onze actie te steunen.

Fiscaal attest voor giften
vanaf €40 op jaarbasis.
Als lid van de Vereniging voor Ethiek in de

Fondsenwerving, en van Donorinfo, verzekeren

wij u transparante rekeningen en toegang tot

informatie.

KBO 0409 655 348 RPR Brussel

Een mooi voornemen voor het nieuwe jaar !
Wat als... u in het nieuwe jaar werk zou

maken van een testament?

Het erfrecht, geschreven met inkt uit de

tijd van Napoleon, is enkele jaren terug

gemoderniseerd.

Een grote hervorming. Veel mensen

beseffen echter nog niet dat ze nu veel

meer vrijheid hebben om te beslissen

over wat er met hun erfenis gebeurt.

Hoe zit dat? Als u géén reservataire

erfgenamen hebt (= echtgenoot of

echtgenote, kinderen) bent u helemaal

vrij om te beslissen wat u aan wie

nalaat. U leest het goed: helemaal vrij.

U kunt zelf beslissen over wat er met uw

volledige erfenis gebeurt.

Is dat niet fantastisch?

Maar zelfs met reservataire erfgenamen

biedt de vernieuwde wet meer

mogelijkheden: tot de helft van de

nalatenschap is vrij toe te wijzen.

KIEZEN VOOR WAT ECHT TELT

We kennen allemaal verhalen van

mensen die, geconfronteerd met

ingrijpende gebeurtenissen in hun leven

zoals de dood van een dierbare of een

levensbedreigende ziekte of een zware

depressie, hun leven op een ander spoor

hebben gezet. Ze ontdekten wat voor

hen echt belangrijk was en hebben er

voorrang aan gegeven.

U hoeft niet zolang te wachten.

We weten allemaal dat er een dag komt

dat we er niet meer zijn. Dat is de cyclus

van het leven. Waarom schuiven velen

het nadenken over een testament voor

zich uit? Omdat ze vrezen de dood in de

ogen te kijken.

Het is net het omgekeerde: een

testament maken gaat over verder leven.

Wat laat ik na? Wie of wat wil ik na mijn

dood steunen? Hoe ga ik het verdelen?

En waarom? Dat is de kernvraag.

U zult het er in het begin misschien

moeilijk mee hebben. Het is een drempel

om te nemen. Maar uiteindelijk komt u

zoals de meeste mensen tot de

conclusie dat u niet zomaar leeft.

U hebt een doel. Of een droom. U wil

iets betekenen. Voor een aantal mensen

en/of voor de wereld.

En eenmaal u de stap hebt gezet en

uiteindelijk uw testament hebt

geschreven, zal u een diepe

gemoedsrust voelen. U hebt voorrang

gegeven aan wat u echt belangrijk vindt.

EEN ENORME IMPACT

Ook al denkt u dat u op uw eentje niet

veel impact hebt, weet dat u de wereld

kunt veranderen als u uw eigen krachten

bundelt met gelijkgezinden.

Goede doelen bundelen de krachten van

miljoenen mensen die van de wereld een

betere plaats maken. Op verschillende

vlakken: kansarmoede, uitsluiting,

cultuur, natuurbehoud, vrede,

wetenschappelijk onderzoek,

dierenrechten, gezondheid,

rechtvaardigheid, bestrijding van

ongeneeslijke ziekten, enz.

Elk ‘goed doel’ is vertegenwoordigd.

Ook het uwe. Zet er met uw testament

uw schouders onder!

Nadenken over uw testament doet u

nadenken over uw leven. Over wat er toe

doet. U kunt alleen maar iets veranderen

door iets te doen. Is het niet fantastisch

dat dit via uw testament kan?

Als u dat nú eens zou aanpakken?

VRAAG UW GRATIS GIDS AAN

Om U wegwijs te maken in de wetgeving

rond legateren en schenken, bestel onze

gratis gids ‘Goed geregeld, goed gegeven’.

U kan hem bekomen

via telefoon op 02/771.08.10

of via mail op infodesk@froidure.be,

of nog via het formulier op onze website.

Wenst U een persoonlijk en vrijblijvend

gesprek, contacteer dan onze secretaris-

generaal Johan Christiaens

op 0474/312.555

of johan.christiaens@froidure.be.

Wenst U discreet en anoniem info te

ontvangen, neem contact op met

Testament.be op 0479/76.00.76

of info@testament.be.

Hun juridsche adviseurs staan klaar voor

U met gratis advies.
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